
 
 
 
 

 

 
Bilan-Faim 2009 Outaouais 
Un portrait régional de la faim 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  La faim cache souvent son vrai visage 
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Le volet des liaisons communautaire de Moisson Outaouais remercie le personnel et les bénévoles des organismes 
communautaires accrédités qui, à chaque mois de mars, prennent le temps de compiler les questionnaires du Bilan-Faim. 
Reconnaissant l’apport de ces organismes et les fondements de leur approche centrée sur la personne, Moisson Outaouais 
déploie beaucoup d’énergie afin de soutenir leur travail qui est indispensable. Nous tenons également à souligner  la 
collaboration et le partenariat du milieu communautaire et des concertations locales qui nous permettent de faire un grand 
pas dans l’aide alimentaire. 
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Mission de Moisson Outaouais 

Améliorer la qualité de vie des personnes socio-économiquement défavorisées de la région de l'Outaouais en répondant à 
leurs besoins en nourriture à l'aide de notre banque alimentaire régionale. 
 

Chaîne du soutien alimentaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Situation de la faim en Outaouais 
 



Selon l’Institut de la statistique du Québec, on compte 924 951 personnes à faible revenu avant impôt (12,3 % de la population 
totale) au Québec en 2006 et 678 401 personnes à faible revenu après impôt (9,0 % de la population totale) au Québec en 
2006. Ces données ont été compilées par l’Institut de la statistique du Québec mais sont tirées de l’Enquête sur la dynamique 
du travail et du revenu de Statistique Canada sur l’estimation de la mesure de faible revenu (MFR).  
 
En posant l’hypothèse que le taux de personnes à faible revenu en Outaouais est semblable à celui du Québec, le nombre de 
personnes à faible revenu avant impôt serait de 52 653 et le nombre de personnes à faible revenu après impôt serait de 31 210 
en Outaouais en 2006.  
 
C’est donc tout près de 10% de la population de l’Outaouais qui souffre d’insécurité alimentaire. Notre belle région de 
l’Outaouais cache sous son apparence de prospérité un bien triste portrait, celui de la faim. Personne ne choisit d’être dans 
une telle situation. Plusieurs personnes ont perdus leurs emplois, d’autres tentent tant bien que mal de joindre les deux bouts 
mais leur maigre salaire ne permet pas une qualité de vie confortable.  
 
Ces gens nous entourent et font partie de notre quotidien sans même que nous les remarquions. Pourtant, nous les croisons 
dans la rue, au magasin, ce sont des enfants assis à côté des nôtres sur les bancs d’écoles, c’est cette dame âgée à qui nous 
avons ouvert la porte. Moisson Outaouais désire aider davantage et c’est d’ailleurs pourquoi nous avons mis tous nos efforts 
dans la dernière année afin que nos organismes accrédités puissent être soutenu par leur banque alimentaire régionale. 
 
Nous avons réalisé de grands travaux d’analyse et de planification afin de pouvoir doter l’Outaouais de ses propres 
installations. Nous travaillons à développer de nombreuses sources d’approvisionnement afin de réduire notre dépendance 
auprès de la Banque alimentaire d’Ottawa. Cette autonomie régionale permettra l’amélioration de la sécurité alimentaire pour 
l’ensemble des résidants de l’Outaouais. C’est d’ailleurs avec cette nouvelle optique de transition et d’acquisition de nos 
installations qui pourront aider à mieux gérer l’approvisionnement, l’entreposage et la redistribution des denrées alimentaires 
en Outaouais.  
 
 
 
 
Origines du Bilan-Faim 
 
Lancé en 1989 et réalisé annuellement depuis 1997, le Bilan-Faim est la seule enquête nationale portant sur les programmes 
d’aide  alimentaires au Canada. C’est un rapport complet sur la faim et sur l’utilisation des banques alimentaires au Canada, 



qui propose des recommandations pour le changement. 

 

Les résultats de cette recherche font ressortir les tendances dans 
l’utilisation des banques alimentaires, tels que le nombre d’utilisateurs et leur profil démographique. L’étude  explore aussi les 
programmes offerts par les banques alimentaires pour faire face aux demandes grandissantes. Pour compléter l’information, 
nous retrouvons également le temps qui doit être consacré par le personnel et les bénévoles pour assurer le bon 
fonctionnement des programmes d’aide alimentaire.  

Le visage de la faim – Portrait canadien 
 

 

En mars 2009, 794 738 Canadiens ont visités une banque alimentaire afin de recevoir de l’aide – une augmentation de 18 % 
par rapport à mars 2008. Ce chiffre est beaucoup trop élevé, quoi qu’on en dise. Dans un pays riche comme le nôtre, trop de 
Canadiens sont aux prises avec des difficultés économiques et cette situation est inacceptable. Il est temps d’agir pour créer 
une nouvelle réalité. 

L’utilisation des banques alimentaires partout au pays a monté en flèche à la suite du ralentissement économique. Plus de 790 
000 personnes ont franchi le seuil d’une banque alimentaire en mars 2009, dont 72 000 pour la première fois. Il n’est donc pas 
étonnant que les banques alimentaires aient de la difficulté à répondre à la demande. Cette année, le Bilan-Faim dresse le 
portrait d’un pays qui a besoin de changer. 
 
Le visage de la faim – Portrait de l’Outaouais 
 
Cette année, l'étude du Bilan-Faim révèle de nouveaux renseignements sur les personnes qui utilisent les services des banques 
alimentaires. En dépit de l’image prospère que reflète notre région, l’Outaouais n’échappe pas à ce phénomène puisque 
chaque jour, des milliers de personnes ne peuvent se nourrir à leur faim. Le Bilan-Faim régional est donc un outil fort 
indispensable qui vise à sensibiliser la population de l’Outaouais. Également, le Bilan-Faim est pour Moisson Outaouais une 
façon de mieux cibler les régions à risque, de donner un meilleur service et d’offrir un support important autant aux 
organismes d’aide alimentaire qui consacrent leurs temps qu’aux gens dans le besoin.  



Fait saillants du bilan faim 
 

 6 905  

 

individus aidés, mars 2009 ce qui représente une augmentation de 6% depuis mars 2008 

 31 % 

 

sont des enfants 

 1 840 dépannages alimentaires et 21 028 repas sont servis chaque mois 
 
 565 000 kilos de nourriture sont distribués annuellement ce qui équivaut à 2,6 millions de dollars en valeur marchande 

 
 28 organismes sont desservis par la banque alimentaire régionale, Moisson Outaouais 

 
 Plus de 50 000 heures de bénévolats sont faites pour combattre la faim 

 
 16% des personnes ayant recours à de l’aide alimentaire ont comme principale source de revenus, un emploi ou un 

emploi récent 
 
 41% des personnes aidées sont des familles 

 
 Augmentation importante des demandes d’aides dans les régions rurales suite à la crise économique 

 
 



Tableau 1 : Heures rémunérées et heures de bénévolat dans les organismes accrédités 
 

Heures de bénévolat chez Moisson Outaouais 832 
Heures de bénévolat chez les organismes accrédités 50640 
Nombres d’heures rémunérées – organismes 50020 

TOTAL 101492 
 
 

 
 

Tableau 2 : Fréquence d’utilisation et nombre de dépannages pour le mois de mars 2009 
 

 
 
 
 



Tableau 3 : Sources de revenus des utilisateurs des banques alimentaires 
 

 
 

Tableau 4 : Types de ménages utilisateurs des banques alimentaires 
 

 



Tableau 5 : Câtégories d’âge – utilisateurs des banques alimentaires 
 

 
 

Tableau 6 : Câtégories de repas servit dans les services d’hébergements et de repas  
 

 
 

Tableau 7 : Câtégories d’âge – utilisateurs des services d’hébergements et de repas 



 

 
 
 
Conclusion 
 
Moisson Outaouais peut en faire encore plus si les outils de travail sont mis en place pour le faire et que certains partenaires 
prennent le leadership pour réellement contrer le problème de la faim. Moisson Outaouais propose un plan solide, où en se 
dotant des infrastructures nécessaires, l’organisme pourrait augmenter de façon considérable le nombre de personnes aidées. 
L’organisme le mentionne à répétition, la nourriture est disponible, mais il faut avoir les moyens de la récupérer et de la 
redistribuer. Enfin, afin que Moisson Outaouais puisse amener à terme son projet, les acteurs locaux doivent prendre le 
leadership et supporter l’organisme.       
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