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Cuisiner pour aider 
5 000 repas pour Moisson Outaouais 
 
Gatineau, le 31 mars 2010. – Dans le cadre de la Semaine des écoles hôtelières du Québec, 
le Centre de formation le Relais de la Lièvre de la Commission scolaire au Cœur-des-
Vallées, remettra 5 000 plats près à manger à Moisson Outaouais. 
 
En effet, depuis maintenant 3 ans, en collaboration avec l’organisme provincial La Tablée 
des chefs, le Centre de formation le Relais de la Lièvre de Buckingham prépare et remet 
des plats près à la consommation à Moisson Outaouais qui en fait ensuite la distribution à 
différents organismes comme des soupes populaire et des cafétérias communautaire 
partout en Outaouais. L’établissement qui forme des jeunes en cuisine d’établissement, en 
pâtisserie, en boucherie et en service tenait à faire sa part et ce don fera une réelle 
différence pour plusieurs personnes dans le besoin. « Il s’agit de 5 000 portions de pain de 
viande, haute en valeur nutritive et préparer par des jeunes étudiants d’ici pour des gens 
d’ici », mentionne Jean Pigeon, directeur de Moisson Outaouais. La recette est de Philippe 
Drouin, professeur des étudiants ayant confectionné les plats. « Nous sommes très heureux 
de participer à notre façon à aider les personnes dans le besoin en Outaouais. Les élèves 
ont particulièrement appréciés leur expérience », explique monsieur Drouin. 
 
Moisson Outaouais offre un support à 28 organismes de la région en les supportant en 
approvisionnement en denrées alimentaires. En Outaouais, c’est plus de 31 000 personnes 
qui ne mangent pas à leur faim dont 12 400, sont des enfants. 
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