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Origines du Bilan-Faim

Lancé en 1989 et réalisé annuellement depuis 1997, le Bilan-Faim est la seule enquéte nationale portant sur les
programmes d’aide alimentaire au Canada. Cest un rapport complet sur la faim et sur l'utilisation des banques
alimentaires. Les résultats sont utilisés pour dresser un profil de la clientéle et des organismes. Des stratégies sont ensuite
adoptées afin d’élaborer un plan national de lutte contre la faim.

Portrait canadien (données de Banques alimentaires Canadal)

En mars 2011, 851 014 personnes ont franchi les portes d’'une banque alimentaire au Canada, une légére diminution de
2% par rapport a 2010, mais une augmentation de 26% comparé au niveau de 2008, soit avant la crise économique.

Portrait Québécois (données de Banques alimentaires Québec)

Quant au Québec, 154 364 personnes ont recu de I'aide alimentaire durant la méme période, soit une augmentation de
1% par rapport a 2010 et de 22% comparativement & 2008.
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Portrait Outaouais (données de Moisson Outaouais)

Le portrait régional n’est guére mieux que celui du Canada. Malgré le fait qu’Ottawa-Gatineau soit la région ot il y a la
meilleure qualité de vie au Canada en 201 11, la faim est omniprésente. Les organismes accrédités de Moisson Outaouais
ont toujours d’aussi grands besoins pour une clientéle sans cesse grandissante provenant de milieux socioéconomiques
divers. Moisson Outaouais déploie de grands efforts pour subvenir aux besoins de cette clientéle en diversifiant ses
sources d’approvisionnement et en mettant a profit la contribution des nombreux bénévoles qui donnent régulierement de
leur temps afin d’aider & la continuité des opérations.

Les organismes

Il'y a présentement 25 organismes accrédités & Moisson Outaouais telles que des banques alimentaires, des soupes
populaires et des centres d’hébergement. Les banques alimentaires couvrent généralement un territoire prédéterminé. Elles
offrent un dépannage alimentaire subvenant aux besoins d’'un ménage pour une durée minimale de trois jours, soit neuf
repas par personne. Les soupes populaires offrent des repas préparés, généralement des diners. Afin de rejoindre le plus
grand nombre de personnes possible et de ne pas les stigmatiser, les soupes populaires accordent une grande importance
a I'anonymat de leur clientéle, il est par conséquent plus difficile de dresser un profil socioéconomique de cette derniére.
Certains organismes, banques alimentaires et soupes populaires, offrent aussi des collations et des petits déjeuners dans
les écoles. Les centres d’hébergement offrent leurs services & des clientéles spécifiques, notamment des adolescents, des
sans-abris, des personnes handicapées ou malades et des victimes d’abus physiques ou de violence conjugale.

1 Selon le magazine Money Sense : http://www.moneysense.ca/2011/03/29 /best-places-to-live-2011/
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La clientele
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Selon les données de mars 2011, le nombre de personnes bénéficiant d’aide alimentaire en Outaouais a

considérablement augmenté depuis |'année derniére.

9438 personnes

comparativement a 7512 en mars 2010, soit une augmentation de 25,6%.
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Depuis 2008, soit le début de la crise économique, la clientéle des banques alimentaires en Outaouais a plus que doublé.

Source de revenu principale des
personnes aidées

B Emploi
Assurance-emploi
m Aide sociale
m Solidarité sociale
m Régime d'invalidité privé

ou CSST

 Revenu de pension

B Prét étudiant - bourse

B Aucun/ autre revenu

» 16% des ménages regoivent un revenu d’emploi ou de I'assurance-emploi.

» 82 % des ménages ne sont pas autonomes financierement et dépendent d’une source de revenu extérieure
(gouvernement ou compagnie d’assurance).
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Logement de la clientéle des banques

alimentaires
' ’Centre Hébergement
d'hébergement temporaire - famille
pour jeunes  Dans la rue ou amis
1,3% 0,2% 2,5%

Refuge d'urgence

;

1,2% Propriétaires
Logement pour 5,2%
autochtones
1,6%

» 5,2% des gens n'ont pas de domicile fixe.
» 5,2 % des gens sont propriétaires.

» Environ le tiers (32,8 %) des gens n'est pas en mesure d’assumer pleinement les dépenses reliées au logement.
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Type de ménages

Couple sans enfant
10%

» 47 % des ménages aidés sont des familles avec enfant.

» 83 % des repas préparés par les soupes populaires sont destinés aux enfants.
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Age de la clientéle ayant recours a l'aide alimentaire

Adultes
42%

Enfants
58%

Gréce aux programmes de petits déjeuners et de collations dans les écoles, 3600 enfants ont le ventre plein en classe.
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Moisson Qutaouais

Depuis 5 ans I'’équipe de Moisson Outaouais met tout en ceuvre pour apaiser la faim en Outaouais. L'année 2011 marque
le début d’une nouvelle ére pour Moisson Outaouais. Avec I'achévement de la construction du nouvel entrepdt, les
opérations ont été transférées de la Banque alimentaire d’Ottawa aux nouveaux locaux situés dans le parc industriel &
Gatineau. La grande capacité d’entreposage en produits secs, réfrigérés et congelés permet maintenant d’établir des
partenariats avec de nouveaux fournisseurs. Par I'entremise de Banques alimentaires Canada et de Banques alimentaires
Québec, Moisson Outaouais bénéficie d’'un systéme de partage au niveau national et provincial. Ce systéme fait en sorte
que Moisson Outaouais regoit des denrées de plusieurs grandes compagnies et regroupements, entre autres Campbell,
Kraft, les producteurs d’ceufs du Canada, la fédération des producteurs de lait du Québec et Catelli.

Le bénévolat fait partie intégrante des opérations de Moisson Outaouais. A chaque semaine, une équipe de bénévoles
travaille au tri des denrées. De plus, lors des grandes collectes de denrées en supermarché, beaucoup de bénévoles sont
mobilisés pour assurer le déroulement de cette activité nécessaire au maintien de l'inventaire de denrées non-périssables.
L’équipe du Casino du Hilton-Lac Leamy a aussi donné du temps au printemps a Moisson Outaouais et a des organismes
accrédités.

Page 8



Bilan-Faim 2011

Faits saillants du Bilan Faim 2011

» 851 014 personnes ont franchi les portes d’'une banque alimentaire au Canada en mars 2011.

» 9438 personnes ont eu recours & de I'aide alimentaire en Outaouais en mars 2011.

Y
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Depuis 2008, soit le début de la crise économique, la clientele des banques alimentaires en Outaouais a plus que
doublé.

333 ménages ont demandé de 'aide alimentaire pour la premiere fois.

Plus de 200 bénévoles ont donné du temps & Moisson Outaouais.

27% des ménages ont recu de I'aide alimentaire plus d’une fois en mars 2011.
47% des ménages aidés sont des familles avec enfant.

5412 dépannages alimentaires et 43 727 repas ont été offerts en mars 2011, soit I'’équivalent total de 92 435
repas.

83 % des repas préparés par les soupes populaires sont destinés aux enfants.
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Conclusion

Malheureusement la faim est toujours aussi présente dans notre région, les demandes d’aide alimentaire vont en
augmentant. Les statistiques démontrent que, par le biais de la banque alimentaire régionale, les organismes réussissent &
aider de plus en plus de gens en situation d’insécurité alimentaire. C’est pour cette raison que Moisson Outaouais sollicite
'aide des entreprises et de la population. Cette aide est essentielle au fonctionnement d’une banque alimentaire
régionale.

A la lumiere des statistiques recueillies au niveau régional et national, Moisson Outaouais appuie les recommandations de
Banques Alimentaires Canada relatives au développement du logement social, a I'amélioration du systéme d’assurance-
emploi et a la réforme de l'aide sociale. En effet, beaucoup moins de gens seraient contraints de recourir a I'aide
alimentaire si les programmes étaient adaptés a la réalité actuelle.

La population et les entreprises sont invitées & donner denrées, temps ou argent par le biagis du site web
wWww.moissonoutaouais.com.
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