§\;= /7 {

@ * ra\ !u/j \eoe
w2z a%

rtgrucneu
vt * u/j \eoe®

\\('.’//J’ A % Z73XT I
\‘('”:/j‘,qgg MOISSON ﬁg’/,.\”’G""
\Veu/sPé . g’JJ'\wom
| RS Y TR 04 AR ok oo

LA RUSTIQUE

Ingrédients

« 14 tasse de bouillon de poulet en poudre
* Y4 tasse de lentilles rouges

* V4 tasse d'orge perlé

* 14 tasse de pois verts concassés

* Y4 tasse de petites pates a soupe

* Y4 tasse de légumes déshydratés

* 1 c. a soupe de persil

1 c. a soupe de flocons d’'oignons

Préparation

1. Dans une grande casserole, ajouter tous les
ingrédients du sac avec 2 litres (8 tasses) d’'eau.

2. Porter a ébullition.

3. Couvrir et laisser mijoter a feu doux environ 50
minutes ou jusqu’a ce que les légumineuses soient
tendres.

4. Remuer entre-temps et ajuster I'assaisonnement
au besoin.

5. Une fois prét, servir et déguster

*Le lendemain, ajouter du bouillon ou de I'eau au besoin.




