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Cher Pére Noél,
-@ Nya longtem i pas éerit, car mont quotidien,
partaqé avec ma femme ot ma fille, a toujours sté rempli de
présents. Je n'ai jamais considéré que I’on vivait dans le luxe, mais

la périod . o'est habituellement

. @ magique. Aprés le copieux repas traditionnel, Daphnée enfile son
. @ pyjama et joue sous le sapin illuming, dans le confort de notre
@ foyer-Je suis un peére priviléqié.
L
@ )l yapeu de temps, j @i dii faire un choix important pour ma
@ famille, celui de consulter la banque alimentaire de mon quartier-
@ Du jour au lendemain, j @i perdu mon emploi. Entre le stress
@ sconomique et ma fierté, mon frigo lui, s’ idé rapidement. Jai
longuement hésité avant de demander de Vaide, mais le bonheur
@ ot la santé de ma famille c'est tout ce qui compte pour moi.

L J
® pevant la longue file d’attente, j
derriére ces gens pivant des situa
invalidité, isolement. A I'intérieur, j ai
® sommes pas seuls a vivre, temporairene
. )
e/° ,prends conscience que personne n’est :
m’a dignement accueilli pour ne donner un panier d
nutritifs et me préter une oreille attentive- Aprés ma

@ CrUr était beaucoup plus léger.

‘ai cru que je n’avais pas ma place
tions précaires . itinérance,

pite compris queé nous ne
nt, une situation difficile.
& Uabri d'un imprévu. On
aliments
pisite, mon

rdant autour de moi, je n'ai pas v4 la misére, j ai b4 la
5. pere Noél, ce que je

&n rega
d’une communaute.
s dans le besoin, que ce

@ forceet la résilience
@ souhaite par-dessus rout, c'est que les ger
soit temporaire o4 pas, aient le courage de demander de laide.
& mon tour-

® Lorsque md situation sera rétablie, je donnerai
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