
Détails au ves

Merci de permettre à des 
personnes seules de manger à leur faim.

Don unique :

Don mensuel :

Je choisis de contribuer avec un :
50 $ 100 $ 300 $ 500 $

Autre :
10 $ 20 $ 30 $

Autre :Plus de détails
au verso !

50 $

=
50 $

135 REPAS
=

100 $
270 REPAS

=
300 $

810 REPAS
=

500 $
1 350 REPAS

$

$

Armand Kayolo, Directeur général 
P.-S. Multipliez le montant de votre don par 10 pour connaître la valeur réelle 
de l’aide alimentaire que vous offrirez à une personne seule de l’Outaouais. 

J’imagine que, comme moi, vous avez dû couper 
dans vos dépenses non essentielles pour pallier l’in-
flation. Comme pour M. Leduc, les revenus et pres-
tations sociales ne suivent plus les dépenses de 
base pour de nombreuses personnes seules, 
notamment les aînés. C’est accablant d’imaginer 
qu’après avoir travaillé d’arrache-pied aussi long-
temps, une personne se retrouve devant une 
assiette presque vide. 

Grâce à votre don, Moisson Outaouais pourra 
aider à remplir les paniers à provisions que ses 
71 organismes affiliés et partenaires distribueront 
aux moins fortunés. En aidant votre banque alimentaire régionale, vous répondez à 
un besoin primaire et vous contribuez à réduire le stress psychologique, physique et finan-
cier de milliers de personnes. 

Au nom de toutes les personnes aidées, je vous remercie de faire preuve de bonté et 
d’empathie envers autrui. En répondant au besoin primaire de se nourrir, vous permettez 
à nos enfants de grandir en santé et à nos aînés de vieillir en toute dignité. 

Sincèrement,  

Bonjour,

Saviez-vous que chaque mois, en Outaouais, la plus forte proportion des 19 500 usagers des 
banques alimentaires sont les personnes seules ? C’est le cas de M. Bernard Leduc, retraité 
depuis maintenant quatre ans. Le diabète et le cholestérol compliquent son régime alimen-
taire. Les signes physiques et cognitifs du vieillissement alourdissent ses tâches quotidiennes 
telles que la préparation des repas. Devant les dépenses qui s’accumulent, les frais de médica-
ments récurrents, les factures d’épicerie et les soins à domicile à venir, M. Leduc doit compter 
sur les services de sa banque alimentaire de quartier. Ce soutien indispensable lui procure 
une stabilité financière et une meilleure qualité de vie. 

Vous pouvez faire un don en ligne ou par la poste !

« J’ai travaillé pour mon pain 
toute ma vie et je vais vous 

dire que j’ai mis mon orgueil 
de côté pour demander de 
l’aide. On m’a bien accueilli 

à la banque alimentaire 
et je reçois beaucoup de 

nourriture livrée chez moi. »

- M. Leduc

=
MODE DE PAIEMENT :

NUMÉRO DE CARTE :
Mois Année

COURRIEL POUR  
REÇU D’IMPÔT :

(Optionnel, si vous souhaitez le recevoir par la poste)

EXPIRATION CVC

Visa Mastercard Cheque



Joignez-vous à nos 
donateurs mensuels !

Le don mensuel, c’est une façon astucieuse 
de donner. Elle vous apporte plusieurs 
avantages :

→ Une aide  qui confirme votre engage-
ment soutenu et régulier à la cause de
la faim;

→ Une meilleure planification annuelle de
vos contributions selon votre budget réel;

→ Un reçu unique aux fins d’impôt
envoyé à la fin de l’année fiscale.

Pour Moisson Outaouais, c’est une source 
de revenu prévisible et récurrente qui nous 
permet de :

→ Mieux planifier les actions à mener
pour réaliser notre mission et soutenir
tout le territoire de l’Outaouais;

→ Assurer une aide alimentaire riche et
constante en cas de situation excep-
tionnelle d’urgence;

→ Réduire nos frais administratifs.
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Moisson
Outaouais

140 000 kg de denrées 
distribuées par mois

6 800 repas 
préparés par mois

Tous les organismes et partenaires qui redistribuent nos denrées et nos repas cuisinés 
procurent une sécurité alimentaire et une vie plus paisible aux personnes vulnérables. 

Une aide incommensurable ! 

LUTTER CONTRE LA PAUVRETÉ
Pour les travailleurs monoparentaux se rendre à la banque 
alimentaire permet de combler les besoins nutritionnels de toute 
la famille. Il devient plus facile de rester concentré à l’école et 
au travail.

RÉPONDRE À UN BESOIN PRIMAIRE
Manger trois repas par jour, c’est la base pour être en bonne 
santé. Pour les enfants défavorisés, les Maisons de la famille 
sont un lieu d’apprentissage où ils bénéficient de repas et 
de collations saines.

RÉDUIRE LE STRESS PSYCHOLOGIQUE, 
PHYSIQUE ET FINANCIER
Pour les nouveaux arrivants, les dépannages alimentaires 
sont un important levier pour s’intégrer et se construire un avenir 
meilleur. En recevant de l’aide, ils s’adaptent plus rapidement 
à une culture alimentaire différente. 

AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE
Pour les personnes en situation d’itinérance, les centres 
d’hébergement avec repas permettent d’offrir une stabilité 
alimentaire basée sur un horaire fixe. C’est aussi un lieu pour 
côtoyer des visages familiers et dormir confortablement en 
toute sécurité.  


